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 الثاب الثاني

 :سابقةوال ةالدراسات النظري -2
 :ةالدراسات النظري 2-1
 ساليب التدريس :مفهوم أ 2-1-1

 الأهدافوذلك لان  الأساسٌةالتدرٌس من مكونات المنهج  أسالٌبتعد        

بواسطة  إلان تقوٌمها ختاره المختصون فً المناهج لاٌمكالتعلٌمٌة والمحتوى الذي ٌ

لذلك ٌمكن اعتبار التدرٌس بمثابة همزة  ،التً ٌتبعها فً تدرٌسه والأسالٌبالمعلم 

 ةٌحتوي جمٌع المواقف التعلٌمٌ والأسلوب ،ومكونات المنهج متعلمالوصل بٌن ال

ٌجعل هذه المواقف فعالة ومثمرة فً  إذلتً ٌتبعها لتً ٌنظمها المعلم والطرٌقة اا

ٌجعل درسه مرغوبا فٌه لدى الطلاب خلال الطرٌقة  أنت وٌستطٌع المعلم نفس الوق

 الأساسن المعلم هو لاالتً ٌتبعها ومن خلال استثارة فاعلٌة المتعلمٌن ونشاطهم 

ٌتبعه المعلم لتوصٌل معلوماته وما ٌصاحبها إلى  أسلوبهً  وإنماولٌس الطرٌقة،

الطلاب
(1)

. 

وتتطاااابي فاااً  بتعبٌرهاااالاااف متعاااددة لأسااالوب التااادرٌس تخت ٌفتعاااار وهنااااك  

كمااا  ً مجموعااة ماان خطااط التعلااٌم ألأسااالٌب هاا أنجمٌعهااا تصااب فااً ، ومفهومهااا

بأنهاا   Sindetop  1991 ) هاا )كماا ٌعرفو (Galtonetal 1980)  ذكرهاا

أو ألإطااار التعلٌمااً . وعباار الثلاثااٌن ساانة الأخٌاارة ذهااب الم لفااون إلااى إن الشااكل 

أسالٌب التدرٌس لها علاقة بفلسفة التدرٌس أو ناتج معاٌن أو محادد للاتعلم
(2)

وٌعارف .

بأنه العمل من دراساة الطراباي وتحلٌال إجراهاتاه بتٌاة تهاذٌبها أو خلاي عمال " ٌضا  أ

جدٌدة تتطلبها مصلحة العمل والعاملٌن "
(3)

  . 

                                                           
1
 ،اربٌل ،مطبعة الاتجاهات الحدٌثة فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة.محمود داود الربٌعً وسعٌد صالح حمد أمٌن ((

 .031،ص0202منارة،     

Teaching Styles in Physical Education and Mosstons  Spectrum Jonathan Doherty ,  -2

, httn / www . Sports lines news Letter , 23 , Nov. 2003 , P. 2 .                      
 دار فورت , دمشي8  وجٌه أسعد( ترجمة)،  المعجم الموضوعً فً علم النفسنور بٌٌر سٌلامً ؛   ( (3

 .  027، ص   0220وزارة  الثقافة ،      
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مجموعااة ألأنماااط التدرٌسااٌة الخاصااة ( بأنااه   " 1987كمااا عرفااه) مماادو     

بالمدرس والمفضلة لدٌه وٌرتبط ارتباطا  وثٌقا  بالخصابص الشخصٌة للمدرس ."
(1)

 

 التااً الآنٌااة الأسااالٌب ماان مجموعااة هااو ألأساالوب إنوممااا ساابي ٌاارى الباحاا       

 المادرس،كال مان تحقي العلاقة باٌن خلالها ت منوالتً  التعلٌمٌةالوحدة  تستخدم أثناه

 .  بشكل جٌدالعملٌة التعلٌمٌة  إنجا  ،وبالتالًوالهدف  متعلمال

 سلوب التطبيق الموجه:بأالتــدريــس     2-1-2

 أنها ةالرٌاضٌ ةسالٌب التدرٌس فً التربٌلأ ةالمهم الأهداف أهمان من           

التً  ةالضرورٌ والأدواتوالمحتوٌات والخطوات  الأهدافترشد المدرس عن 

علمٌه سواه كان ذلك  أسسفً تدرٌس الطلاب وتربٌتهم وفي تساعد على نجاحه 

 وأسلوب.النشاط الرٌاضً خارج الدرس  أو ةالرٌاضٌ ةعن طرٌي درس التربٌ

تحت ووالذي هو عبارة عن تعلم موجه  ةالتدرٌسٌ الأسالٌبالتطبٌي الموجه هو احد 

بٌن الفكري على نوع من التفاعل  الأسلوبوٌعتمد هذا  ,المدرس وسٌطرته إشراف

ٌقوم المدرس بشر  المهارة على الطلاب وبعد ذلك ٌقومون  إذ المدرس والطلاب،

عملٌات ما  أو إجراهاتلا عن ومس  الأسلوببتطبٌقها ، وٌكون المدرس فً هذا 

 وٌشترك فً )مهارة حركٌه( إلٌهل ٌحدد لنفسه الهدف المراد الوصو إذٌس بل التدرق

وكذلك مرحلة انتهاه  الأخطاهوتصحٌح  ةالراجع التتذٌة لإعطاهمرحلة التطبٌي 

 وبأخطاهالتقوٌم للطلاب الذٌن قاموا بتطبٌي المهارة بشكل صحٌح  لإعطاهالدرس 

قلٌله
 (2)

. 

                                                           
1  أثر إدراك المتعلم للحدود الفاصلة بٌن طرابي التدرٌس وأسالٌب التدرٌس 8 ممدو  محمد سلٌمان ) (

  المجلد                                                مجلة رسالة الخلٌج العربًواستراتٌجٌات التدرٌس فً تنمٌة بٌبة تعلٌمٌة فعالة داخل الصف ،       

 . 124، ص  1987،   21الأول،       
2
 ،   0223، بتداد ،مطبعة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، موضوعات فً التعلم الحركً.قاسم لزام صبر  ((

 .0ص       
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ٌتم توجٌه المتعلم خطاوة بخطاوة  الأسلوبٌوضح أن فً هذا  أخروهناك مفهوم 

الصحٌح الأداه إلىللوصول 
(1)

. 

العرض مع ٌتفي  وٌسمٌه البعض بأسلوب الممارسةالتطبٌي الموجه  أسلوب ان

( فً قرارات التخطٌط والتقوٌم وٌختلف عنه فً قرارات التنفٌذ ألأمريالتوضٌحً )

وٌظهر هذا  متعلمالحٌ  تتحول مجموعة من صلاحٌات اتخاذ القرار من المعلم إلى 

ٌة وهًتالتحول فً النقاط التسع الآ
(2)

: 
المكان الذي  متعلمالمكان: لكل تمرٌن أو مهارة وضعها الابتدابً حٌ  ٌختار ال -1

 ٌناسبه.

 متعلمالأوضاع: كل تمرٌن أو مهارة لها وضعها الابتدابً، حٌ  ٌختار كل  -2

 الوضع الذي ٌشعر فٌه بالراحة النفسٌة.

 لٌعمل بمفرده. متعلمنظام العمل: إعطاه فرصة لكل  -3

 هو الذي ٌحدد البداٌة حسب استجابته للتعلٌمات. متعلموقت البداٌة للعمل: ال -4

عن الآخر فً سرعة أداه التمرٌن أو  متعلمالإٌقاع الحركً: ٌختلف كل  -5

 الانسٌابٌة فً أداه المهارة.

هاه من العمل حسب قدراته هو الذي ٌحدد الانت متعلمالانتهاه من العمل: ال -6

 وإمكاناته.

 الراحة: بعض الطلاب ٌحتاج إلى راحة أكثر من زمٌله الآخر. -7

فً مظهره العام أثناه أداه التمرٌن أو المهارة عن  متعلمالمظهر: ٌختلف ال -8

 زمٌله.

                                                           
1
 ، دار الفكر العربً ، جامعة القاهرة ،  0، ط الاستراتٌجٌات والفاعلٌة –الأسس النظرٌة 8 جابر عبد الحمٌد  ((

     0776 . 

2
 السعودٌة ،مكتبة أسالٌب التعلٌم فً التربٌة البدنٌة،.رشٌد عبد العزٌز ابو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ((

 .06،ص0774الملك فهد الوطنٌة للنشر،     
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إلقاه الأسبلة للتوضٌح: لٌس هناك وقت محدد للطلاب فً الاستفسار حٌ   -9

ٌسأل المعلم فً الوقت الذي ٌحتاج إلى توضٌح عن الأداه أو  متعلمأن كل 

 .العمل

 متعلمتقدم فان أسلوب التطبٌي الموجه ٌوفر حالة جدٌدة من اعتماد ال فضلا  عما

فترة الدرس فً اتخاذ القرارات وهذا ٌوفر وٌخلي حالة من الثقة  أثناهعلى نفسه 

نجد أن دور إذ قالوا " (وآخرون)وهذا ما أكده جمال صالح  ببالنفس لدى الطلا

فً  أماالمعلم هو اتخاذ جمٌع القرارات فً مرحلة ما قبل الدرس وما بعد الدرس . 

مرحلة الدرس فٌقوم المعلم بنقل عملٌة اتخاذ القرارات إلى التلمٌذ ، وان عملٌة 

ذ باتخاذ انتقال القرارات هذه تعتبر البداٌة للعملٌة التً تتمٌز بالفردٌة إلى قٌام التلمٌ

القرارات بنفسه "
(1)

 

 ةالخاص الراجعة التتذٌة لإعطاهبتوفٌر الفرص  الأسلوبٌتمٌز هذا  إذ

كل متعلم على حده وبتوفٌر زمن كاف للتطبٌي وتعلم المهارة فً  أداهبتصحٌح 

تحول بعض  الأسلوبوقت لتطبٌقها ،وفً هذا  أقصىظروف تسمح بتوفٌر 

القرارات الخاصة بعملٌة التعلم من المعلم إلى المتعلم الذي ٌقوم بدور اكبر دون 

ٌمكن للمتعلم تعدٌل بعض الظروف فً النقاط  إذالاعتماد على المعلم بشكل كبٌر 

خلال الموقف التعلٌمً التنفٌذٌةبمجموعة القرارات  الخاصةالتسع 
(2)

. 

فً اتخاذ القرارات  أكثرحرٌة  متعلمالتً توفر لل الأسالٌبمن  الأسلوبأن هذا 

وضاع لزٌاادة حركاة  الأسالوبعملٌة تطبٌي فترة الدرس ولذلك فأن تصمٌم هذا  أثناه

الفرصااة لااه لممارسااة دور  احااةة التاادرٌس واعتماااده علااى نفسااه واتمااد أثناااه مااتعلمال

درس لكن ٌباٌن الدرس . ولكن هذا لا ٌلتً دور الم أثناهالمدرس فً اتخاذ القرارات 

احمااد بطانٌااة  أشااارقااد عملٌااه التاادرٌس و إنجااا والماادرس فااً  مااتعلمالتعاااون بااٌن ال

                                                           

 دار الكتاب (. وآخارون)ترجماة جماال صاالح .  تدرٌس التربٌاة الرٌاضاٌة8 موسكا موستون ، هارة استورن ( 1)

 .  27، ص0770للطباعة والنشر ،جامعة الموصل، 

2
 تأثٌر استخدام أسالٌب التدرٌس على مستوى الأداه الحركً والمعرفً فً كرة .احمد محمود قلقٌله ( (

 ،المجلد الأول ،الواحد  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأبو قً الاسكندرٌه–مجلة نظرٌات وتطبٌقات ,السلة       

 .053،ص0222والخمسون ،      
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الفرصاة الكافٌاة للتادرٌس علاى  ماتعلمٌعطاً لل الأسالوبإلى " أن هاذا  لدٌرياوعلً 

كما نلاحاظ أن كال  متعلممنه عابد لل والانتهاهالمهارة لأن قرار بدأ العمل أو التمرٌن 

الحركاة وبعاد  اختٌاار المكاان ساوف  باأداهٌقوم باختٌار مكانه بنفسه لكً ٌقاوم  متعلم

ٌختار أو ٌتخذ قرار وقت بده التمرٌن وعلى المعلام أن ٌراقاب الطالاب وٌارى كٌفٌاة 

تعاملهم فً اتخاذهم قرار بده العمل كذلك قرار وقت وقف التمرٌن أو الفعالٌة "
(1)

 . 

للتعلم وتحقٌي العدٌد من الأهداف، فٌما  ملابمة ا  وهذا الأسلوب ٌوفر ظروف

لدٌه مساحة من الوقت  متعلمفً الأسلوب، كما أن ال متعلمٌتعلي بالأداه ودور ال

لممارسة الأداه بعد تحدٌد إعطاه إشارة البده وتحدٌد السرعة والإٌقاع
(2)

. 

بٌن  ومرتبطة متسلسلةالتطبٌي الموجه هو عملٌة  أسلوب إنوٌرى الباح  

اعطاه حرٌة المفهوم الصحٌح للمهارة ومن ثم  إٌصالوالمدرس الهدف منها  متعلمال

للطلاب فً مع متابعة المدرس للمتعلم فً اتخاذ القرارات أثناه عملٌة التطبٌي 

 .  تتذٌة الراجعة لهمال إعطاه

 
 :(3)الآتيوفق المخطط على  الأسلوبيتم بناء هذا و

 متخذ القرار القـرارات
 المعمم قرارات التخطيط -
 متعممال قرارات التنفيـذ -
 المعمم قرارات التقويم -

 

 

                                                           
(1)

 دار الأمل للنشر والتوزٌع  ,الأردن  , أسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة8 احمد بطانٌة ، علً ألدٌري   

 .  50 – 52ص  ,0765 ,0ط     

2
 .05ص, 0774،  المصدر السابي.رشٌد عبد العزٌز ابو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ( (

3
 .  06ص, 0774، المصدر السابي.رشٌد عبد العزٌز أبو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ((
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التطبٌي الموجه تتركز فً الآتً لأسلوب الأهدافهناك مجموعة من و
 (1)

: 

 الأعمال المطلوبة كما شرحت له. متعلمأن ٌ دي ال -1

 على أن الأداه الجٌد مرتبط بتكرار العمل. متعلمأن ٌتعرف ال -2

 بٌن العمل والوقت الملابم له. متعلمأن ٌربط ال -3

 محاولة الوصول إلى الأداه المطلوب قدر الإمكان. -4

 التعرف بالخبرة أن الأداه الجٌد مرتبط بالمعلومات عن الأداه. -5

بالخبرة على أن هذه المعلومات ٌمكن الحصول علٌها من  متعلمٌتعرف ال -6

 أشكال متعددة من التتذٌة الراجعة.

 بأن اتخاذ القرار ٌلابم العمل.بالخبرة  متعلمالٌتعرف  -7

 اتخاذ القرارات التسعة التً انتقلت إلٌه عند تنفٌذ قرارات التخطٌط )الإعداد(. -8

الدخول فً خبرة علاقة جدٌدة والتً تتضمن توقع التتذٌة الراجعة الخاصة  -9

 للفرد.

 ه فً العمل دون مقارنة دابمة مع الآخرٌن.هٌتقبل أدا -10

راراتهم وكذلك بأن ٌتحمل المس ولٌة فً اتخاذ ٌحترم دور زملابه الآخرٌن وق -11

 القرارات التسعة.

 
 ر في أسموب التطبيق الموجهيقنوات النمو والتطو 

فهً فً أسلوب التطبٌي الموجهوالتطور قنوات النمو أما 
(2)

: 

 ٌمارس العمل بدون أوامر. متعلماري: هناك تقدم نتٌجة أن الالجانب المه -1

ٌختار  متعلمللأماكن ٌجعل ال متعلماختٌار الالجانب الاجتماعً: إن حرٌة  -2

 المكان القرٌب من زمٌله الذي ٌرتا  إلٌه.

                                                           
1
 .06ص, 0774،  نفس المصدر السابي. رشٌد عبد العزٌز أبو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ((

2
 .07ص, 0774, نفس المصدر السابي. رشٌد عبد العزٌز أبو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ((
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الجانب الانفعالً: ٌنمو فً هذا الأسلوب الجانب الانفعالً أكثر من سابقه وذلك  -3

 نتٌجة لزٌادة نمو الجانبٌن المهاري والاجتماعً.

للتركٌز على جانب  الجانب المعرفً: ٌكون النمو قلٌلا  فً هذا الأسلوب نظرا   -4

 التذكر.

هي عدة خطواتتعمال اسلوب التطبيق الموجه بويتم اس
(1)

: 

وهً القرارات التً ٌتخذها المعلم قبل تدرٌس أي جزه من  قرارات التخطيط:-1

 أجزاه الدرس.

 تحدٌد موضوع الدرس.  -أ

 .تحدٌد الأهداف -ب

على المهارة والنشاط  التكرار -تعلٌم المهارة -لتمرٌناتتحدٌد جزه من الدرس ا -ج

 التطبٌقً.

 الزمن: تحدٌد الزمن المناسب لجمٌع الطلاب لممارسة العمل. -ـه

 قرارات التنفيذ: -2

 دور المعلم: -أ

 فً اتخاذ القرارات التسعة. متعلمولٌة ال أسلوب التنفٌذ ومسٌشر  المعلم  -1

 لٌعمل بمفرده. متعلمإعطاه وقت لكل   -2

 الراجعة.تقدٌم التتذٌة   -3

 قبل البده فً الأداه. متعلمالإجابة على تسا لات ال -4

 :متعلمدور ال -ب

 أخذ المكان المناسب. -1

 .البده فً العمل -2

 الاتصال بالمعلم عند الحاجة. -3

                                                           
1
 .12-07ص, 0774،  نفس المصدر السابي. رشٌد عبد العزٌز أبو رشٌد وخالد بن ناصر السبر ((
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 :قرارات التقوٌم -3

إن الأهااداف فااً قاارارات التقااوٌم تركااز علااى إعطاااه تتذٌااة راجعااة لكاال     

إلاى آخار لاٌلاحظ أداه الطالاب وقادرتهم  متعلم، ولإتمام ذلك ٌتحرك المعلم من متعلم

على اتخاذ القرارات التسع لٌسجل ملاحظاته على ورقة العمل
*
. 

كما يأتي الموجهتصميم بطاقة المهام )المعيار( في أسلوب التطبيق ويتم 
(1)

: 

 بٌانات عن الاسم والفصل والتارٌخ. -1

 .التطبٌي الموجه أسلوب التدرٌس المستخدم -2

 رقم ورقة العمل. -3

 موضوع الدرس واسم النشاط مثال كرة طابرة الإرسال من أسفل المواجه. -4

 حول طرٌقة استخدام الورقة والترض منها. متعلمتوجٌهات لل -5
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 :متعدد المستوياتالذاتي  بالأسلوبالتدريس   3 -2-1

ٌشٌر التدرٌس باختصار إلى تنظٌم الخبرات التعلٌمٌة وقٌادتها. والتاٌاة مان التادرٌس 

.تتٌٌرا  ونموا  فً كٌان المتعلم هً إحدا 
(1)

 

حقٌاي ذلاك، وٌعاد وٌرى الباح  أن هذا التتٌٌر ٌحتاج إلى طراباي وأساالٌب عدٌادة لت

متعدد المستوٌات أحد هذه ألأساالٌب ألمساتخدمة فاً عملٌاة التادرٌس   الأسلوب الذاتً 

لأولااى مراعاااة الفااروي اضاامن أهدافااه متعاادد المسااتوٌات الااذاتً ساالوب الأٌضااع إذ 

م الواجااب فٌاه علااى أسااس مسااتوٌات متعاددة ماان الفردٌاة بااٌن التلامٌاذ، إذ ٌااتم تصامٌ

ألأداه للواجب نفسه . وهذا ٌعنً انتقاال القارار الاربٌس للتلمٌاذ فاً اختٌاار المساتوى 

لٌبدأ منه بأداه ألواجب المطلوب . وقابلٌتهالذي ٌراه ملابما  ومناسبا  لقدراته 
(2)

   

ٌ دي المهارة  متعلمأن ال الأخرىإن ما ٌمٌز هذا الأسلوب عن الأسالٌب 

ٌشارك فً العمل حسب قدراته وإمكاناته حٌ   متعلمبمستوٌات مختلفة وإن كل 

ٌركز هذا الأسلوب على مراعاة جوانب الفروي الفردٌة لدى الطلاب
(3)

. 

مهارة معٌنة بحٌ  ٌتٌح الفرصة  لأداهٌتناول عدة مستوٌات  الأسلوبوهذا  

كان الهدف هو  إذامناسبا  الأسلوب،وٌعد هذا  الأداهفً أي مستوى من  متعلملكل 

ٌوفر  أنعمل تصفٌة بٌن الطلاب كما انه ٌتطلب من المدرس فً مرحلة التخطٌط 

لتحقٌي الهدف النهابً وبذلك  الصعوبة جةمتعددة فً دراختبارات ذات مستوٌات 

التطبٌي كل وفقا لقدراته  أوجمٌع الطلاب فً الممارسة  بانشتالٌتٌح الفرصة 

استعداداتهو
(4)

. 

 متعلملأسلوب الذي ٌأخذ بنظر ألاعتبار مستوٌات الصف كافة فالاوهذا   

 ٌ دي الواجب المطلوب منه من المستوى الذي ٌمكن أداهه به ضمن العمل الواحد ،

                                                           
1
  0752، ألإساكندرٌة  ، دار الكتاب الجامعٌاة ، المرجع فً طري تادرٌس التربٌاة الحدٌثاة 8 عبد الفتا  لطفً  ((

 . 1، ص     
2
 . 060ص  0760،  المصدر السابي،  (  وآخرون)جمال صالح حسن 8 ترجمة  ,موستن ((

3
 .12ص, 0774، المصدر السابي. رشٌد عبد العزٌز ابو رشٌد وخالد بن ناصر السٌر  ((

4
  التربٌة الرٌاضٌة الأسس النظرٌة والتطبٌقات العملٌةطري تدرٌس .زٌنب علً عمر وغادة عبد الحكٌم  ((

 .020،ص0226،القاهرة ،دار الفكر العربً،0،ط      
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قرارا   متعلمإذ ٌقوم هذا ألأسلوب بوضع مستوٌات مختلفة من الصعوبة مما أوجد لل

ربٌسا  ٌتخذه بنفسه ألا وهو من أي نقطة أو مستوى ٌستطٌع أن ٌدخل إلى العمل أو 

متعدد المستوٌات هو مساعدة سلوب الذاتً الأالمطلوب. أن هدف التعلم ب  هدفال

المتعلمٌن لترض النجا  والأكثر انشتالا ، واستخدام درجات الصعوبة بارتفاعات 

ومسافات مختلفة
(1)

. 

مناه ورغباة ٌه للبده فً الاتعلم وبانادفاع لمتعلم للمستوى الذي ٌرغب ففاختٌار ا

سوف ٌسهل عملٌة التعلم وٌقضً على حالة الخوف والفشال. إن الشاًه المتمٌاز فاً 

 هذا الأسلوب هو أن المدرس هو الذي ٌخطط والمتعلم ٌختار عمله برغبته .

لتخطااٌط واالإعااداد ع متعاادد المسااتوٌات مااالااذاتً  الأساالوب انوٌاارى الباحاا  

والتاً تا دي  ةلمجموعاا أفارادباٌن  والإثارة ةلرو  المتع نموذجا جٌدا انالناجح ٌقدم

وتحقٌاي الهادف الواحادة  ألمجموعاهالتحصاٌل المعرفاً  باٌن الطالاب فاً  إلى زٌاادة

 .  المراد الوصول إلٌه

 

بالآتية أهداف أسلوب التطبيق الذاتي متعدد المستويات وتتركز
(2)

: 

 جمٌع الطلاب فً أداه المهارة. اشتراك -1

 الاهتمام بالفروي الفردٌة. -2

 .تهمداواستعدا إتاحة الفرصة للطلاب لأداه المهارة حسب قدرتهم -3

 فً  متعلمإمكانٌة الرجوع إلى المستوى الأقل صعوبة إذا لم ٌنجح ال -4

 المستوى الذي اختاره.   

 الفرصة أن ٌدرك العلاقة بٌن طموحه وحقٌقة أدابه. متعلممنح ال -5

كالآتي متعدد المستويات الذاتي الأسلوب اءبنويتم 
(3)

: 

                                                           
1
 ، مطبعاة  كفاٌات تدرٌسٌة فً طراباي تادرٌس التربٌاة الرٌاضاٌة 8 عباس السامرابً وعبد الكرٌم السامرابً  ((

 .021، ص 0770دار الحكمة ، جامعة البصرة  ،      
2
 .020-020،ص0226،المصدر السابي.زٌنب علً عمر وغادة جلال عبد الحكٌم  ((

3
 .10ص, 0774، المصدر السابي .رشٌد عبد العزٌز أبو رشٌد وخالد بن ناصر السٌر ((
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 متخذ القرار القـرارات
 المعمم قرارات التخطيط
 متعممال قرارات التنفيـذ

  متعممال قرارات التقويم

 
عن جمع قرارات التخطٌط من  ٌكون المدرس مس ولا   الأسلوبوفً هذا 

وكٌفٌة التنفٌذ  ةوالعبارات المناسب والأسبلةومفهومه  الأسلوبحٌ  التحضٌر وتقدٌم 

المهارة المراد تعلمها وتحدٌد الهدف  أومفهوم النشاط  ضقوم المدرس بعر، بحٌ  ٌ

فً قرارات التنفٌذ من خلال تجرٌب  متعلمووصف دور ال ,الأسلوبالربٌس من 

، ومن  لأدابهواختٌار مستوى البداٌة ثم التنفٌذ ٌلٌه تقوٌم الفرد  ,المختلفة المستوٌات

وٌبدأ الطلاب فً اتخاذ  ،الطلاب أسبلةعلى  بالإجابةلمدرس خلال ذلك ٌقوم ا

إلى استمرار الاتصال  بالإضافةقرارات التنفٌذ بناه على التعلٌمات السابقة 

بالمدرس
(1)

. 

 

الآتيلهذا ألأسلوب  والتطوير قنوات النمووتشمل 
 (2)

: 

هو  متعلماري: ٌتحرك النمو المهاري إلى أقصى مدى لأن الالمهالجانب  -1

 صاحب القرار فً التقدم نحو النمو المهاري.

العمل فٌه فردي ولٌس له  متعلمالجانب الاجتماعً: هذا الأسلوب ٌ دي ال -2

ٌتخذ قراره بنفسه لذلك ٌكون النمو الاجتماعً  متعلمعلاقة مع الآخرٌن فكل 

 نحو الأدنى.

 متعلمالجانب الانفعالً: ٌكون النمو الانفعالً فً أقصى مدى نتٌجة أن ال -3

 ٌتخذ القرارات بنفسه وٌشعر بالثقة وٌقل الإحساس بالقلي.

                                                           
1
 .020ص, 0226،  المصدر السابي .زٌنب علً عمر وغادة جلال عبد الحكٌم ((

2
 . 023-021ص, 0770 ,المصدر السابي8عباس احمد السامرابً  وعبد الكرٌم السامرابً  ((
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ٌتقدم الجانب المعرفً قلٌلا  وٌكون مقاربا  للأسلوب :الجانب المعرفً -4

 التبادلً.

 

يتكون كما يأتي متعدد المستوياتالذاتي  الأسلوبمضمون ا أم
(1)

: 

ٌراعى  ةمن الصعوب ةبدرجات مختلف الأسلوبٌصمم العمل فً هذا  -1

 فٌها مستوٌات جمٌع الطلاب .

 ةفترات كافٌه للممارس متعلمٌوفر لكل من المدرس وال الأسلوبهذا  -2

 المستقلة. 

 العمل كل حسب قدراته .بالانشتال فً الفرصة لجمٌع الطلاب  إتاحة -3

 ٌقرر الطلاب مستواهم داخل العمل . -4

 جمٌع الطلاب ٌتسمون بالنشاط. -5

ٌستمرون فً العمل لفترة طوٌلة من الوقت وبالتالً تتا  لهم الفرصة  -6

 لمواصلة التقدم .

 .الأخرى الأسالٌبٌحقي نتابج متفوقة لاتتحقي فً  الأسلوبهذا  -7

ٌفٌة اتخاذ القارارات المناسابة حاول أي أن الهدف مما سبي هو تدرٌس المتعلم ك

ماان مسااتوٌات أداه الواجااب هااو الااذي ٌكااون أكثاار ملابمااة لقدراتااه. ودور المعلاام هنااا 

الإجابة على أسبلة المتعلمٌن وتحدٌاد المقٌااس ، أو المعٌاار لالأداه والاذي ٌعمام علاى 

قاال بااٌن ا ٌقااوم بالتنجمٌااع المتعلمااٌن لٌااتم تقااوٌمهم لأدابهاام بأنفسااهم علااى أساسااه. كماا

" وهنا تكون المنافسة خلال ألأداه هً عباارة عان منافساة الفارد ماع نفساه المتعلمٌن،

" حاته ولٌس مع ما ٌمتلكه الآخرونومع مقاٌٌسه الثابتة وقدراته وطمو
(2)

. 

أن دور المعلااام ٌكمااان فاااً اتخااااذ القااارارات فاااً مرحلاااة ماااا قبااال الااادرس  اذ

)الاستعداد( بٌنما ٌقوم التلمٌذ باتخاذ القارارات فاً مرحلاة الادرس )ألأداه( وٌتضامن 

                                                           
1
 .021-020ص, 0226، المصدر السابي  .زٌنب علً عمر وغادة جلال عبد الحكٌم ((

2
 . 067-065، ص 0760، المصدر السابي8  موستن  ((
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ذلك القرار المتعلي بالدخول إلى موضوع الدرس من خلال اختٌار مستوى معٌن فً 

ٌقااوم التلمٌااذ باتخاااذ القاارارات  أداه ألواجااب . وفااً مرحلااة مااا بعااد الاادرس )التقااوٌم(

المتاوفرة ٌاتم الخاصة بعملٌة تقاوٌم ألأداه )أداباه هاو( وٌقارر فاً أي مان المساتوٌات 

التالً ه خلال هذه المراحل ٌكون على النحوتطبٌق وان ما ٌتم ،الاستمرار بالأداه
(1)

:  

 مرحلة ما قبل الدرس )الستعداد ، قرارات التخطيط (  -أولا 

لوب إلاى جمٌاع القارارات فاً هاذه المرحلاة ومان أجال تقادٌم ألأساٌقوم المعلم باتخااذ 

تقااادٌم الفكااارة" وٌراجاااع مراحلهاااا ، والجمااال والأسااابلة صاااف جدٌاااد ، ٌهٌاااأ المعلااام "

المناساابة . أن هااذه الإجااراهات لا تكااون ضاارورٌة فااً الوحاادات التدرٌسااٌة الآتٌااة ، 

قوي فً المتعلم فأناه لا ٌحتااج إلاى ر ٌاة وإنما عرض الفكرة عادة ما ٌكون له تأثٌر 

 وسماع الفكرة مرة ثانٌة ، وأن ما ٌحتاجه هو تجربتها فقط . 

 مرحلة الدرس )الأداء ، قرارات التنفيذ (  -ثانياا 

   -وٌكون تسلسل ألأحدا  فٌها كما ٌأتً:

تقدٌم المفهوم أو تهٌبة المشهد عن طرٌي عرض الفكارة. وٌمكان أن ٌاتم ذلاك  .3

 شر  .بوساطة ال

وهاو احتاواه وتضامٌن الماتعلم فاً أداه  ,تحدٌد ألهادف الاربٌس مان ألأسالوب .7

 الواجب بوساطة إٌجاد مدى معٌن ٌتم فٌه أداه الواجب أو الواجبات.

 -توضٌح دور المتعلم والذي ٌتطلب: .0

 وتجرٌبها . تفحص الخٌارات ) ألمستوٌات (  -أ     

 اختٌار المستوى ألابتدابً  للأداه. -ب      

 أداه ألواجب .  -ج     

 تقوٌم الفرد لأدابه ذاتٌا  بالمقارنة مع المعٌار المطلوب. -د     

 تحدٌد ما إذا كان مستوى آخر مطلوبا  أو مناسبا  أم لا.   -هـ    

  -.  توضٌح دور المعلم وٌتضمن : 3  
                                                           

1
 . 066-062ص, 0760،  نفس المصدر السابي8 موستون  ((
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 أسبلة  ألمتعلمٌن.  نألإجابة  ع  –أ          

 مع المتعلمٌن. بده  عملٌة  ألاتصال  -ب        

. عاارض وتقاادٌم موضااوع الاادرس وتحدٌااد درجااات الصااعوبة ووصااف البرنااامج  3

 الفردي.

 وشرحهما ووضع المقاٌٌس الضرورٌة . توضٌح ألإجراهات التنظٌمٌة والإدارٌة  3

 . انتشار ألمتعلمٌن والبده بالانشتال فً أدوارهم وواجباتهم الفردٌة . 2

 مرحلة ما بعد الدرس )التقويم ، قرارات التقويم (  -ثالثاا 

 -وتشمل ما ٌأتً :   

 ن بتقوٌم أدابهم مستخدمٌن ورقة المقٌاس أو المعٌار .و.  ٌقوم المتعلم 1

. ٌقوم المعلم بمراقبة طلاب الصف لمده من الوقت والتنقال بٌانهم متصالا  ماع كال  2

 عة  ومدى قٌامه بدوره .بشكل فردي لإعطاه التتذٌة الراج متعلم

(   Mark Byra  1998وأخٌارا  فلقاد أضااف )
 
" باان المتعلماٌن فاً هاذا  

هٌقرٌماااون أدابهااام للمهاااارة  الأسااالوب ٌختاااارون مساااتوى الصاااعوبة فاااً أداه ألواجاااب و

ها ٌحااددون الصااحٌح بنمااوذج وعلااى ضااووسااوف ٌقااارنون بااٌن تنفٌااذ المهااارة والا

"انعكاس لتفكٌرهم ومستوى أدابهم والخطأ فً أدابهم . وهذا هو
(1)

. 

 -التحصيل المعرفي : 2-1-4

ٌعد التحصٌل المعرفً احد الأهداف التعلٌمٌة الهامة فً دراسات وبحو  التربٌة 

كما ٌمثل مفهومه ، الرٌاضٌة ، ذلك لأنه ٌشكل حجر الزاوٌة فً الدراسات التجرٌبٌة

 المهاريقدرة المبحو  على استٌعاب المعلومات والمعارف المرتبطة بالمجال 

البرنامج للرٌاضً  إعدادبذلك لا ٌمكن الاستتناه عنه فً  فهو ،لأنشطة حركٌة

ثم  أولاٌعرف  أن، فالفرد الرٌاضً ٌجب علٌه وإرادٌاوتهٌبته بدنٌا وعقلٌا ونفسٌا 

مارسة هً واقعٌة لمقدار ما اكتسبه من معرفة وفهم فً الم إنٌمارس ثانٌا ، أي 
                                                           

 
(1) Mark Byra and Jayne Jenkins, The Thought and Behaviors of Learners in the        

      Inclusion Style of Teaching , Journal of Teaching Physical Education ,1998 , P.28.              
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مجال اختصاصه الذي ٌمنحه القدرة على التحلٌل والاستنتاج والربط لاتخاذ القرار 

التفكٌر الواعً  أساسهعلمً مبرمج  بأسلوبالمناسب لحل الموقف ومواجهته 

ى نتابج العمٌي الملموس المركز لاختٌار الاستجابة الصحٌحة من اجل الحصول عل

ثم التحلٌل  أولا" المعرفة التً ٌحصل علٌها عن طرٌي الحواس  بأنهجٌدة وعرف 

العملٌة " أوالعقلً ، وهً خاضعة للاختبارات الحسٌة 
(1)

، فالمعرفة هً " تعلٌم  

وبنٌان معلومات كً ٌستخدمها الرٌاضً فً تشكٌل  أفكار إلىوترتٌب المدركات 

استجابات لمواجهة متطلبات اللعب المتتٌرة "
(2)

لذا فان قٌاس مستوى التحصٌل  .

 . المعرفً ٌعد أمرا هاما وضرورٌا لتطوٌر العملٌة التعلٌمٌة فً التربٌة الرٌاضٌة

 روالأفكاالخبرات من  ةاح  بان التحصٌل المعرفً هو مجموعوٌرى الب 

الحالات المتتٌرة  أو الإحدا  مع نتٌجة التعامل المتعلمتتكون لدى  التًوالمعلومات 

من خلال المعلومات التً اكتسبها عن طرٌي التجربة والتً تكون صورة ذهنٌة 

 فً ظروف مختلفة. والأداهوالممارسة 

 -علاقة التحصيل المعرفي بالمهارات الحركية : 2-1-4-1

اكتساب  إلىالتدرٌبً  أومدرب ٌسعى فً منهاجه التعلٌمً  أوكل مدرس  إن 

،  الأداهتكامل  إلىالمهارات  الحركٌة من خلال تطبٌقها بشكل جٌد للوصول  وإتقان

وٌعد التعلم الطرٌقة التً ٌتم بها تحقٌي ذلك وفي محددات بدنٌة ومعرفٌة ، ولما كان 

لٌة التعلم ، المتضمن فً بعم أساساكتساب المهارة الخاصة هو الذي ٌعنى بشكل 

والمناقشات  والإٌضا التعرٌف بالمهارة من خلال وسابل الشر   الأولىمراحله 

هذه بمجموعها تكون المعرفة  العقلٌة  إنوما ٌرافقها  من تصور ذهنً  للحركة  ، 

"انه بالرغم من  إذلدى المتعلم  التً ٌستخدمها عند البده  بالممارسة الفعالة  للمهارة 

                                                           
1
ر الفكر للطباعة والنشر ، ، عمان ، دا0،ط علم التدرٌب الرٌاضً فً الأعمار المختلفة8قاسم حسن حسٌن( (

 .07، ص0776
2
 .04، ص 0770دار الفكر العربً ، , ، القاهرة 0، طالمعرفة الرٌاضٌة 8أمٌن الخولً ، محمود عنان( (
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 إلاعلى طرٌقة التدرٌب والفرص المتاحة  للتدرٌب علٌها  ،  أساسااكتسابها ٌتوقف 

"تعلم  من معارف ومبادئ متصلة بهاالم إلىترتبط بنوعٌة  ما ٌقدم  أنها
(1)

. 

 المبارزة: رياضة المهارات الأساسية في 2-1-5

، فهااً تقااوي تماارٌن للجساام والعقاال علااى حااد سااواه رٌاضااة المبااارزة تعااد 

العضالات كعضاالات الااذراعٌن والاارجلٌن والرساا  والأصااابع وتكسااب الجساام القااوام 

الجمٌل ومن الناحٌة العقلٌة فهً تنماً الاذكاه وسارعة التفكٌار وسارعة اتخااذ القارار 

وبعااض الصاافات كالصاابر والشااجاعة والحماااس وقااوة العزٌمااة وعاادم التااردد ، وماان 

ات الجساامٌة مثاال انحناااه العمااود الفقااري جانااب أخاار ٌصاافها الأطباااه لعاالاج العاهاا

واستدارة الكتفٌن كما أنها تصلح القوام خاصة للنساه فهً تمانحهن الرشااقة واعتادال 

القوام
(2)

. 

نازال باٌن منافساٌن ٌتباادلان الهجاوم والادفاع كال بأنهاا  رٌاضة المبارزة وتعد

 (من ماانهم ٌحاااول أن ٌصاال إلااى هاادف المنااافس للحصااول علااى لمسااة)بمقدمة الساالا

علااى الهاادف القااانونً المحاادد علااى سااطح جساام المنااافس خاالال الفتاارة الزمنٌااة التااً 

حددها القانون
(3)

.   

الرٌاضٌة والاجتماعٌة والنفسٌة  الأهداف الرٌاضٌة ذات الألعابمن لذا فهً 

عدة  صدرتمن التطورات  عدٌدونتٌجة لمرور المبارزة بال، الخاصة والتربوٌة

النزال بٌن المتنافسٌن  إدارةٌستطٌع من خلالها وقواعد تنظٌمٌه خاصة  قوانٌن

ولقد ٌكون احد المتبارزٌن هو الفابز .  بهذاشخص و أيالمتبارزٌن دون تدخل 

نزال شرٌف بٌن لاعبٌن كل منهما ضد الأخر " بأنهاالمبارزة ومهاراتها  تعرف

الهجومٌة والدفاعٌة والرد مع  وذلك بالمواجهة الأمامٌة بسٌفٌهما ٌتبادلان المهارات

                                                           
1
 ،القاهرة ،  دار الفكر  0،ط تطبٌقات فً المجال الرٌاضً –تدرٌب المهارات النفسٌة 8 اسامة كامل راتب( (

 67،ص 0222العربً ،      
2
 . 15-14، ص0777، القاهرة ،  0، ج المبارزة فً سلا  الشٌش( 8 واخرون)هداٌت لٌلى ( (

3
 ،دار 0،ط تدرٌس وتدرٌب سلا  الشٌش  لكلٌات ومعاهد التربٌة الرٌاضٌة8 بٌان علً عبد على الخاقانً ((

  .20، ص0224بتداد، دجلة،     
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والمهارات الأساسٌة  ,التقدم أماما" أو التقهقر خلفا" فً حركة مستمرة لكل منهما

"هً القاعدة الأساسٌة التً ٌبنى علٌها اللاعب حتى ٌصل إلى قمة المستوى
(1) 

. 

المبارزة تعتمد على السرعة ودقة ضبط  رٌاضةإن كل المهارات الفنٌة فً 

الحركات والتً من واجبها تحقٌي الانجاز العالً، وبذلك ٌجب على المبارز أتباع 

وأدابها بشكل دقٌي  وإتقانهاوتعلمها  الأداه الفنً وتعلمهوتطبٌي الحركات التً تخدم 

وبسرعة عالٌة
(2)

. 

 التقدمب متعلممنها ال أالتً ٌبدة المرحل بأنها هنا ٌرى الباح  المهارات الأساسٌة ومن

 .المنافس فً هذه الرٌاضة متعلملى الع للتتلب

 ما ٌأتً: الأساسٌةومن اهم المهارات 

 حركة الطعن : 2-1-6

 الحركةوالتً ت دى من الثبات ومن  الأساسٌةتعد حركة الطعن من الحركات 

وبوقت واحد  الإمامإلى  الأمامٌةمع الرجل  ة،وتتم هذه الحركة بمد الذراع المسلح

 وباتجاه أٌضابوقت واحد  ةوالذراع الحر الخلفٌةتجاه هدف المنافس مع مد الرجل 

فر فً هذه لترض الوصول للهدف وٌنبتً ان ٌتووذلك  ةمعاكس للذراع المسلح

وتشتمل حركة الطعن على حركة مد الذراع ).الأداهفً  ةمع السرع ةالحركة الدق

لٌن والجسم فضلا  عن حركة الذراع الحرة خلف المسلحة متبوعة بحركات الرج

الجسم(
(3)

. 

تبدأ الحركة بمد الذراع المسلحة فقاط وعلٌاه ٌجاب مادها بسارعة وساهولة إلاى        

أن  تصل قبضة الٌد إلى مستوى أعلى قلٌلا من الكتف ماع مراعااة إن تكاون الاذراع 

                                                           
 .47، 15، ص0220، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، المبارزة الحدٌثة8 إبراهٌم نبٌل (1)

 بسام عباس البٌاتً ، برنامج مقتر  لتطوٌر سرعة ودقة الطعن لدى لاعبً المبارز بسلا  الشٌش  (2)

 .47،ص 0761،رسالة ماجستٌر ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ،جامعة بتداد ،    

 .57،ص0220م سسة المعارف للطباعة والنشر، , القاهرة، فن المبارزة للناشبٌن8 مختار سالم وتامر سالم (3)
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مسااتوى اقاال ماان المساالحة علااى اسااتقامة واحاادة مااع ملاحظااة إن الذبابااة تتجااه إلااى 

مستوى الواقً قلٌلا
(1)

 . 

نااك ه إنوبماا  أخارحركة الطعن من سلا  إلاى  أداهٌختلف  أخرومن جانب 

فحركاة الطعان فاً سالا  )الشٌش،السٌف،ساٌف المباارزة ( الأسالحةمان  أناواعثلاثة 

ت دى بالمراحل التالٌة (foilالشٌش )
(2)

: 

باتجاه هدف المنافس  الإمامإلى  ةٌ دي اللاعب المهاجم مد الذراع المسلح .1

بوقاات واحااد وان تكااون الااذراع  ةماان مفصاال الركباا الأمامٌااةمااع مااد الرجاال 

 الأماامًواحاده ومرتفعاه قلاٌلا عان الكتاف  ةمع السلا  على استقام المسلحة

 .متجهة نحو الهدف ةوالذباب

تمكاان  ةٌجااب اخااذ مسااافة الطعاان وتكااون مناسااب الأمامٌااةعنااد مااد الرجاال  .2

 ة إلى وضع التحفز )الاونكارد(بسهولة.اللاعب من العود

ثم المشط مع مراعااة ان  الأمامٌةٌكون النزول على الكعب للقدم  أنٌجب  .3

 على منتصف القدم. متعامدة الأمامٌةللرجل  ةكبرتكون ال

وبوقات  ةبسارع أٌضاا)الحرة( ة،ماد الاذراع الخلفٌا ةعند مد الرجال الخلفٌا .4

وفااً  للأعلاىتكااون راحاة كاف الاذراع الحاارة مواجهاة  أنواحاد ماع مراعااة 

 مستوى اقل من مستوى الكتف الخلفً.

وذلاك للاحتفااظ بوضاع  الأرضعلى وجاه  ةٌجب تثبٌت باطن القدم الخلفٌ .5

 .أخرأي اتجاه  الجسم ثابتا دون المٌل إلى

واحادة  ةٌجب ان ٌكاون النظار تجااه هادف المناافس والكتفاٌن علاى اساتقام .6

 .الآتًاخً كما موضح فً الشكل تر أودون تصلب 

                                                           
 55ص, 0220 ,نفس المصدر السابي  8مختار سالم و تامر سالم( 1)

 ، 0227، بتداد، مكتب دار الأرقم للطباعة، أسس رٌاضة المبارزة(8وآخرون)بٌان علً عبد علً ( 0)

 .75-74ص     
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بعض الأخطاه التً تصاحب عملٌة الطعن وهًوهناك 
(1)

: 

)المحور العرضً( لخط  الكتفٌن والحوض)تعاكس  إن الوضع غٌر الصحٌح-1

 الأكتاف( ٌسبب انحراف ودوران الركبة للداخل. 

أثناه المرجحة ٌفقدها  فً رفع القدم الأمامٌة فً عملٌة الطعن أكثر مما ٌنبتً-2

 عنصر السرعة وعنصر المفاجبة )المباغتة( والتً هً الأساس فً حصد اللمسات.

                                                           

 ، بتداد ،تحكٌم -تدرٌب -تعلٌم -أسس فنٌة-المبارزةرٌاضة  8عبد الكرٌم فاضل وعبد الهادي حمٌد( 0)

 21-20ص ،0226 مطبعة الكلمة الطٌبة،     

 

( يوضح الرسلسل الحركي 7شكل )ال

 لحركح الطعن

( يوضح هنظر 3شكل )ال

 أهاهي لحركح الطعن
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ٌها مما ٌفقد التوازن وٌ دي فً صعوبة  الرجوع أداه طعنه واسعة مبال  ف-3

للوضع التحفز)الاستعداد( وذلك بسبب سقوط ثقل الجسم للأسفل خصوصا عند فشل 

 الهجوم بالطعن فً تحقٌي اللمسة. حركة

طول الفترة الزمنٌة بٌن مد الذراع والطعن بالقدم الأمامٌة ٌ دي للتقطٌع بالحركة -4

 وعم انسٌابها بالشكل الجٌد.

 تزحلي القدم الخلفٌة أو رفعها عن الأرض ٌ دي إلى صعوبة الرجوع السرٌع.-5

 مٌل الجذع للأمام ٌعوي الرجوع السرٌع.-6

عدم خفض الذراع الخلفٌة)الحرة( للخلف بحٌ  تكون موازٌة للرجل الخلفٌة -7

 ٌسبب عدم توازن الجسم وانخفاض ذبابة السلا  للأسفل.

 الٌسار ٌسبب انحراف ذبابة السلا  عن الهدف.انحراف الجذع للٌمٌن أو -8

النزول أثناه الطعن على المشط بدل الكعب ٌفقد اللاعب توازنه وقد ٌ دي إلى -9

 الإصابة.

 من حركة الطعنضع الستعداد العودة الى وحركة    7-1 -2

 :هماحالتٌن بكون وٌ

وهً ناتجة من تأدٌة هجوم غٌر ناجح :  الى الخلفمن الأمام العودة حركة  - أ

 إلىالعدول عن هذا الهجوم وٌتم بنقل مركز ثقل الجسم  أوعلى الخصم 

مع ثنً الركبة الخلفٌة معا  ، ٌلً ذلك  الأمامٌةالخلف وذلك بدفع باطن القدم 

وثنً الذراع الخلفٌة )الحرة( كما هً الحال فً  الأمامٌةمباشرة  نقل القدم 

المسلحة لتحمً حركة  الأمامٌةٌتم ثنً الذراع  وأخٌراوضع الاستعداد 

 هجوم مفاجا . لأيالعودة 

وهً ناتجة عن تقهقر الخصم للخلف ، :  الإمام إلىمن الخلف العودة حركة  - ب

قلٌلا  مع ثنً القدم الخلفٌة ونقلها  الأمامٌةحٌ  ٌقوم اللاعب بدفع باطن القدم 

ٌلً ذلك مباشرة  رفع الذراع أماما  )كما هً الحال فً وضع الاستعداد( 
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وضعها  إلىأعلى الرأس وعودة الذراع المسلحة  إلىالحرة )الخلفٌة( 

الطبٌعً أمام الجسم وفً كلتا الحالتٌن ٌجب تنظٌم العودة بشكلها العام 

تتم هذه الحركات فً وقت واحد أنبصورة صحٌحة مع مراعاة 
(1)

 . 

 الهجمة المستقيمة المباشرة.  2-1-8

 ً:أتالهجوم البسٌط وت دى كما ٌ حركات إحدىوهً 

)الهجمة المستقٌمة  متعلمٌ دي ال -الفني للهجمة المستقيمة المباشرة: الأداء

المباشرة( فً الاتجاه نفسه الذي ٌتلاحم فٌه مع منافسه فً حالة ما إذا كان هذا 

الاتجاه مفتوحا, وهً المثال الحقٌقً والوحٌد للهجوم البسٌط المباشر
 (2)

وهً قٌام  

فً  إمالمسة وتكون مباشرة  لأخذ المنافساللاعب المهاجم بحركة واحدة فقط على 

نصلً اللاعبٌن  التحامالخطوط السفلى ، وتمتاز هذه الهجمة بعدم  أوالخطوط العلٌا 

الخارجٌة وفً الخطوط  أوواخذ لمسة فً أي منطقة من مناطي الهدف الداخلٌة 

الخطوط السفلى أوالعلٌا 
(3)

( بان )الهجمة وآخرونتذكر فاطمة عبد مالح )و . 

ً  حركة  اللاعب المهاجم على هدف  انبساطٌة )الطعن( ٌ دٌهاالمستقٌمة المباشرة( ه

فً نفس الجهة الملتحم بها مع نصل سلا  المنافس  أيفً خط مستقٌم, و المنافس

عن اللاعب المهاجم حركة الط أداه أيهدف المنافس واخذ لمسة ,  إلىللوصول 

مباشرة على هدف المنافس واخذ لمسة 
(4)

.  

( بأن" حركة المد هذه ٌجب ال عبد الحمٌد( تذكر )رولا مقدادونقلا  عن )جم

تتمٌز بالسهولة والرشاقة والمرونة وخاصة من مفصل المرفي وكذلك الكتف  أن

                                                           

 .64ص, 0227المصدر السابي ، 8 بٌان علً عبد علً الخاقانً( 0)

 .000ص, 0220القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  , 0ط8   الأسس الفنٌة للمبارزةإبراهٌم نبٌل عبد العزٌز؛  ((2

  .63ص 0772، دار الحكمة، بتداد، المبارزة(8 وآخرون)عبد علً نصٌف (3)
(4)

 ,  للنشر والتوزٌع مكتبة المجتمع العربً, عمان, 0ط,  اسس رٌاضة المبارزة (8 واخرون)فاطمة عبد مالح  

    .000ص, 0200    
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أي اتجاه إذ ٌجب  إلىوالجذع  لاٌمٌل  الأداه أثناهلا ٌرفع  أنللذراع المسلحة ٌجب 

 اتزانهعلى اللاعب المحافظة على 
(1)

 :الآتًكما فً الشكل . 

 
 (3) الشكل

  الطعنة المستقيمة المباشرة أداءيوضح  

 
 الأخطاء الشائعة في الأداء الفني لحركة الهجمة المستقيمة المباشرةبعض  وهناك

كالآتيهي 
(2)

:- 

 من بداٌة الحركة . المسلحةعدم مد الذراع  -1

 عدم تهدٌد ذبابة السلا  لهدف المنافس وهذا ٌ دي بها إلى خارج الهدف تماما -2

 مع سهولة الدفاع ضدها .

                                                           
(1)

 أثر التدرٌب المكثف والموزع بالاسلوبٌن الامري والادخال فً تعلم بعض المهارات 8رولا مقداد عبٌد  

 , جامعة القادسٌة ,رسالة ماجستٌر غٌر منشورة , الاساسٌة والحركات الهجومٌة بلعبة المبارزة       

 .02ص, 0220      

 ، 0200،بتداد،مطبعة النور،0،طالمبادئ النظرٌه فً تعلم المبارزة(.واخرون)صبا  نوري الحافظ  (0)

 .022ص     
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 . المسلحةتقدٌم الرجل الامامٌه قبل مد الذراع -3

تبدو كأنها مكونة من حركتٌن أي وجود فاصل  إذالحركة  أداهعدم انسٌابٌة -4

 زمنً بٌن حركة مد الذراع وحركة الطعن .

 . الأداه أثناهخفض الرأس أي عدم النظر إلى المنافس  أوع رف-5

الهجمات النصلٌة  أنواعٌعد من ابسط  :(الضرب)الهجمات النصلية 2-1-9 

سلا  اللاعب المهاجم  تأثٌراستعمالا وٌتوقف نجا  الضربة على مدى  وأكثرها

ولعمل الضربة ٌبتعد قلٌلا سلا  المهاجم عن سلا  المدافع ثم  ,على سلا  المدافع

ٌعود ثانٌة لضربه حتى تعطً للضربة تأثٌرها وٌكون الضرب مركزا على نقطة 

شبه بعٌدة وفً  مسافةكان التبارز على  إذاواحدة وفً الجزه الضعٌف وخاصة 

ٌكون  إنب كان التبارز على مسافة شبة قرٌبة وٌج إذاالجزه المتوسط من النصل 

 الأسطح أمالان زواٌا السلا  تكون صلبة  بالأسطحالضرب بزواٌا النصل ولٌس 

فهً مرنة وقابلة للتأثٌر نتٌجة الضربة مما ٌفقد الضربة فابدتها وتسبب دم الدقة 

الضرب ٌكون  إنللمهاجم بسبب انحراف طرف سلا  اللاعب وذبابته علما 

الضرب أداهد فقط تساعد أثناه الٌ أصابععدا  بالسلا  ولٌس بالذراع ما
(1)

. 

 ةهو عبارة عن مجموع" بأنه الهجوم المركبٌعرف : الهجوم المركب 2-1-11

هدف المنافس  إلىحركات هجومٌة ٌقوم بها اللاعب المهاجم لترض الوصول 

"وتحقٌي لمسه 
(2)

قٌام اللاعب بعدة حركات مختلفة أو عبارة عن حركتٌن  هو أو. 

الدقة فً ترابطها التً تسبي حركة الهجوم الم ثر, والتً تهدف أو أكثر مع مراعاة 

إلى تسجٌل لمسة على هدف المنافس
(3)

 , 

                                                           

 ،عمان،مكتبة المجمع العربً للنشر والتوزٌع، 0،طاسس رٌاضة المبارزة( .واخرون)فاطمة عبد مالح  (1)

 .013-012، ص0200      

 .72ص, 0227،  المصدر السابي. بٌان علً عبد علً الخاقانً (  (2

 . 007ص , 0772, المصدر السابي؛  (وآخرون)عبد على نصٌف ( (3
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بااأكثر وهااذه  أووٌعاارف أٌضااا علااى انااه ) تلااك الهجمااة المساابوقة بتهوٌشااه 

التهوٌشات عبارة عن الحركات الخداعٌة المصممة مان اجال تشاتٌت  انتبااه المناافس 

(اتجاها  مفتوحا  للحركة الختامٌةن فً حسبانه تاركا  وإجباره القٌام بدفاع لم ٌك
(1)

.   

 نوعٌن: إلىوٌقسم 

مٌت بالعددٌة لان لهجمة العددية : ا2-1-11-1 وهً احد نوعً الهجوم المركب وسه

م النصلٌن، اذ ٌقوم من وضع تلاح ( وت دى2،1اللاعب المهاجم ٌ دٌها بالعد )

من وضع الالتحام فً الخطوط العلٌا أي من وضع الدفاع السادس  اللاعب المهاجم

 ألمقابلهعن طرٌي نقل نصل سلاحه إلى الجهة  الأولىأي العدة  الأولىالتهوٌشة 

 بأداهفعند استجابة اللاعب المنافس بعمل دفاع مخدوع ،ٌقوم اللاعب المهاجم 

كان ملتحما فٌه ثم مد نصل سلاحه إلى الوضع الذي  بإرجاعوذلك  الثانٌةة التهوٌش

حركة الطعن للوصول إلى الهدف  أداهتجاه هدف المنافس مع  المسلحةذراعه 

اللمسةوتحقٌي 
(2)

. 

هي ةالهجمة العددي أداءعند  أخطاءتوجد عدة و
(3)

: 

 . حركة التتٌر خارج منطقة الهدف القانونً أداه  -1

 .الاتجاه عمل تتٌر أثناهسحب الذراع المسلحة للخلف من المرفي  -2

 .الحركة برس  الٌد ومن الكتف أداه -3

 .وتوقٌت غٌر مناسب بهطًه حركة المهاجم أثناه الأداه -4

 من التتٌٌر الثانً للهجمة. الانتهاهحركة الطعن قبل  أداه -5

 حدو  تلاحم مع نصل سلا  المنافس أي حدو  عملٌة دفاع. -6

 أونصل سلا  المنافس عند  الالتحام فً الخطوط العلٌا  أعلىالانتقال من  -7

 نصل سلا  المنافس عند الالتحام فً الخطوط السفلى. أسفلمن 

                                                           

 .045، ص 0762، القاهرة ، دار الفكر العربً ،  المبارزة بسلا  الشٌش8 عباس عبد الفتا  ( (1

 .005ص, 0200، المصدر السابي(8 وآخرون)فاطمة عبد مالح ( (2

 .020-020ص, 0200المصدر السابي ، (8 وآخرون)صبا  نوري الحافظ ( (3
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تعاد مان الهجماات الاساساٌه فاً الهجاوم المركاب  :ةالدائري الهجمة 2-1-11-2

اللاعب المهاجم دابرة كاملة حول نصل سلا  الخصم مان وضاع الالتحاام  أداهوهً 

اللاعاب المهااجم التهوٌشاه بتتٌار الاتجااه مان الوضاع الملاتحم فٌاه  ٌ دىمع المنافس 

إلى الجهة المقابلاة وتكاون التهوٌشاه علاى شاكل نصاف دابارة وٌكاون نصال المهااجم 

قرٌب جدا من نصل المدافع فعند استجابة اللاعب المدافع بعمل دفاع داباري مخادوع 

المهاااجم تكملااة نصاال المهاااجم ماان خااارج الهاادف ٌاا دي اللاعااب  إخااراجلمحاولااة 

حركاة  أداهتجااه هادف المناافس  ماع  المسالحةالتهوٌشه )أي الدابرة( ثام ٌماد الاذراع 

اللمسةالطعن وتحقٌي 
(1)

. 

 :الأخطاء الشائعة في الهجمة العددية

المزدوجاة بالنسابة هبوط وارتفاع ذبابة نصل السلا  المهاجم أثنااه تأدٌاة الهجماة  -1

 .للخطوط العلٌا

رابهاجالمزدوجة )الدابرٌة( صفة أستطالة الحركة أثناه أان تأخذ الهجمة  -2
(2)

. 

علاى اناه"قٌام اللاعاب المادافع فاً رٌاضاة المباارزة ٌعرف الدفاع  الدفاع: 2-1-11

 إلاىبمناع وصاول ذباباة المهااجم الهجوم الذي ٌقوم به اللاعب المهاجم وذلاك  بإفشال

 الأوضاااعالساالا  مااع الذبابااة باتخاااذ احااد  وإزاحااةهاادف الماادافع عاان طرٌااي صااد 

محاولات المنافس  لإفشالبأنه نهج ٌسلكه اللاعب  أٌضاوٌعرف  ".الأساسٌةالدفاعٌة 

الهجومٌة بمهارة عالٌة من خلال حركات الرجلٌن والجسم والذراع المسالحة متفرقاة 

دفاعٌة ربٌسة فاً المباارزة  أوضاع أربعة وتوجد, أو مجتمعة وحسب ظروف اللعب

جٌاة والداخلٌاة أٌضاا  وهاً الخار والسافلىلحماٌة المنطقاة العلٌاا الخارجٌاة والداخلٌاة 

أتًكما ٌ
(3)

: 

 

                                                           

 .006ص, 0200،  المصدر السابي(8  وآخرون)فاطمة عبد مالح  (1)

 .36-35، ص 0762،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بتداد ،  المبارزة الحدٌثة8 عبد الله صلا  الدٌن  (2)

 
 .025،ص0225،المصدر السابي8 بٌان علً عبد علً (3)
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فً هذا الوضع ٌكون سلا  اللاعب متجها  نحو  :وضع الدفاع السادس2-1-11-1

وٌكون وضع الذراع بشكل زاوٌة قابمة والمرفي للذراع المسلحة بعٌدة عن  منافسال

 إلى همتج والأوضاع الأسفل باتجاهسم وتكون ظهر الٌد 15خصر اللاعب حوالً 

اللاعب الخصم  إلىومنحرفة للداخل قلٌلا  ، والسلا  حسب ما ذكر متجها   الأعلى

مقدمة السلا   إلىدة والذبابة أي ٌكون الساعد والٌد مع السلا  على استقامة واح

السهلة وٌعلم مباشرة عندما  الأوضاعالداخل . ٌعد هذا الوضع من  إلىمرتفعة قلٌلا  

رد ، فضلا  عن ذلك ان هذا الوضع اٌتعلم اللاعب حركة الوقوف أي وضع الاونك

الدفاعٌة ، وٌستخدم فً تتطٌة المنطقة العلٌا الخارجٌة الأوضاعهو ملتقى جمٌع 
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

 يوضح وضع الدفاع السادس( 4)شكل ال

 

 

 

                                                           
 ، المكتبة الوطنٌة ،  0ج8 بتداد .  المبارزة لطلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة(8 وآخرون)عبد علً نصٌف  (1)

 025-024، ص   0766     
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المنطقااة الداخلٌااة  لإغاالايهااذا الوضااع  عملٌساات: وضععع الععدفاع الرابععع 2-1-11-2

 همتجا الأصابعالداخل بحٌ  تصبح  إلىوذلك عن طرٌي لف قبضة الٌد وٌعد للهدف 

الهدف ومفصل المرفي مثبت كما فً وضاع  أماموالساعد مقاطع  الأٌسرالجانب  إلى

الهادف وتكاون  إلى هومقدمة السلا  متج للأرضالسلا  فٌكون موازٌا   أمامالسادس 

الدفاعٌة المهمة حٌ  ٌقاوم  الأوضاع، وٌعد هذا الوضع من  الأعلى إلىمرتفعة قلٌلا  

بالدفاع عن مساحة كبٌرة من منطقة الهدف
(1)

  . 

 

 

 

 

 

 

 بالمبارزة وضع الدفاع الرابع( يوضح 5شكل )
 

                                                           

 .025ص, 0766، نفس المصدر  السابي( 8 وآخرون)عبد علً نصٌف ( 1)
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هذا الوضع ٌأتً من الوضع الدفاعً السادس : نوضع الدفاع الثام 2-1-11-3

 إغالايبحركة مناسبة ومن هذا الوضع ٌتم  الأسفل إلىبهبوط رس  الٌد والسلا  معا  

 اتجااهمنطقة الهدف السفلً الخارجٌاة ماع مراعااة ان تكاون ذباباة نصال السالا  فاً 

الهدف القانونً
(1)

 . 

 

 

 

 

 يوضح وضع الدفاع الثامن( 6)شكل ال

ٌقااوم اللاعااب الماادافع بحماٌااة المنطقااة الداخلٌااة : وضععع الععدفاع السععابع 2-1-11-4

نصال السالا   باإنزالالسفلى وذلك مان وضاع الادفاع الساادس ٌقاوم اللاعاب المادافع 

 متجااه الأصااابعالااداخل بحٌاا  تكااون  إلااىثاام ٌقااوم بتاادوٌر الرساا   الأساافل إلااىقلااٌلا  

الخصام ، وهنااك طرٌقاة ٌساتطٌع  إلاى هللداخل أمام ذباباة السالا  فتكاون أٌضاا  متجا

ٌأخذ وضع الدفاع السابع عن طرٌي الادفاع الراباع ٌقاوم اللاعاب المادافع  أناللاعب 

الأسفل إلىالنصل قلٌلا   بإنزال
(2)

. 

 

 

 
 

 الدفاع السابع وضع ( يوضح7شكل )ال

                                                           

 .30ص, 0762،  المصدر السابي8 عبد الله صلا  الدٌن  ( 1)

 .026ص, 0766،  المصدر السابي(8 وآخرون)عبد علً نصٌف ( 2)
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 8حساتقالدراساخ ال 7-7

 (1)م2004دراسة احمد محمود محمد قمقيمة  2-2-1

الحركي  الأداءالتدريس عمى مستوى  أساليبخدام بعض تاس تأثيرعنوانها: 
 الثانوي . الأولوالمعرفي في كرة السمة لمصف 

التطبٌي – الأوامرالتدرٌس) أسالٌباستخدام  تأثٌرالتعرف على  إلىهدفت الدراسة 

الحركً والمعرفً فً كرة السلة للصف  الأداهالمنافسة ( على مستوى –الموجه 

 الثانوي . الأول

 الباح  المنهج التجرٌبً . لعمكما است

تلمٌذا من  60علما  ان العٌنة كانت بالطرٌقة العمدٌة العشوابٌة والتً كان قوامها 

براخٌت التعلٌمٌة محافظة البحٌرة ش إدارةبٌن تلامٌذ مدرسة لقانة الثانوٌة العامة 

 متساوٌةم وتم تقسٌمها إلى ثلاثة مجموعات 2004-2003للعام الدراسً 

 إلى بالإضافةتلمٌذا,  20مجموعتان تجرٌبٌتان ومجموعه ضابطه قوام كل منها 

 :الآتً واستنتج الإحصابٌةاستخدام الباح  الوسابل وعوملت النتابج بالوسابل 

المنافسة ( –التطبٌي الموجه – الأوامرالتدرٌس المختارة ) أسالٌب أثرت -1

 .الثانوي الأولفً كرة السلة للصف الحركً  الأداهاٌجابٌا فً مستوى  تأثٌرا

 (المنافسة–التطبٌي الموجه – الأوامرالتدرٌس المختارة ) أسالٌب أثرت  -2

 ي .الثانو الأولاٌجابٌا فً المستوى المعرفً فً كرة السلة للصف  تأثٌرا

اختلافا فً مستوى  أوالتدرٌس قٌد الدراسة فٌما بٌنها تماٌزا  أسالٌب أوجدت -3

 الثانوي . الأولالحركً والمعرفً  فً كرة السلة للصف  الأداه

نسبة تحسن ٌلٌه اسلوب التطبٌي الموجه ثم  أعلىحقي اسلوب المنافسات  -4

 .الأوامر

                                                           

(
1
 .0222، المصدر السابي.احمد محمود قلقٌله  (
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 1م7333لعام  ألثياذيدراسح تشار غالة شهاب  7-7-7

 ضااا اتساارعداد   أداءفااي الوعرفااح العلويااح  إجرائاا عنوانهااا8ا ر ذقااوين تحسااة   ااد 

  تعض الوهاراخ اتساسي  في رياضح الوثارزج .

 8إلىالدراسح  دهدف

   .العلمٌة ةبناه مقٌاس فً المعرف -1

لوضااع الاسااتعداد وبعااض المهااارات  ةالعلمٌاا ةالتعاارف علااى مسااتوى المعرفاا -2

 . الأساسٌة

 ةالعلمٌاا ةفااً المعرفاا إجرابااهالتقااوٌم بحسااب وقاات  أنااواعالتعاارف علااى اثاار  -3

  .الأساسٌةلوضع الاستعداد وبعض المهارات 

عٌنااة  أفااراد أداهفااً  إجرابااهالتقااوٌم بحسااب وقاات  أنااواعالتعاارف علااى اثاار  -4

 . الأساسٌةالبح  لوضع الاستعداد وبعض المهارات 

 المعرفاة فاً إجراباهالتقاوٌم بحساب وقات  لأناواع التاأثٌرالتعرف على فروي  -5

وضاااع  لأداه/جامعاااة دٌاااالى  ةلااادى طااالاب كلٌاااة التربٌاااة الرٌاضاااٌ العلمٌاااة

 .الاستعداد وبعض المهارات الاساسٌه فً رٌاضة المبارزة 

الدراساة المساحٌة فاً بنااه مقٌااس المعرفاة  بأسالوباستخدم الباح  المنهج الوصفً 

المجاامٌع المتكافباة ذات الاختباار القبلاً  بأسلوبواستخدم المنهج التجرٌبً  العلمٌة ،

 والبعدي .

طلاب المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة جامعة دٌاالى للعاام  كانتعٌنة ال إنعلما  

ثاام اختااار العٌنااة بالطرٌقااة العشااوابٌة والتااً كااان قوامهااا  2011-2010الدراسااً 

وعاه ضاابطه قاوام مجمتجرٌبٌة و أربعةا وتم تقسٌمها إلى خمسة مجامٌع متعلم 100

ا , كماااا اساااتخدم الباحااا  الوساااابل والأدوات وعوملااات النتاااابج متعلمااا 20كااال منهاااا 

 واستنتج: الإحصابٌةبالوسابل 

                                                           
1
 اثر تقوٌم بحسب وقت اجرابه فً المعرفة العلمٌة واداه وضع الاستعداد وبعض 8 بشار غالب البٌاتً ((

 .0200المهارات الاساسٌه فً رٌاضة المبارزة،اطروحة دكتوراه،جامعة بابل ،كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،     
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أسفرت عملٌة التحلٌل البٌانٌة عن بناه مقٌاس معرفً لوضع الاستعداد وبعض -1

 ( مجال )عامل(.11المهارات الأساسٌة فً رٌاضة المبارزة مكون من )

مستوٌات معرفٌة مختلفة الأوزان النسبٌة فً مختلف المجالات المعرفٌة ظهور -2

لوضع الاستعداد وبعض المهارات الأساسٌة لدى أفراد عٌنة البح  من الطلاب،إذ 

فٌها الدال معنوٌا ،وغٌر الدال معنوٌا وذلك بسب تفاوت إتقانهم لوضع الاستعداد 

ت لدٌهم معرفة بهذه المهارات وبعض المهارات الأساسٌة، مما ٌدلل على انه كان

 أفضل من باقً المهارات.

تأثٌرا فعالا وحقٌقا  -بحسب وقت إجرابه -أظهرت النتابج أن تأثٌر أنواع التقوٌم-3

بشكل ودال إحصابٌا فً تحسٌن المعرفة العلمٌة لوضع الاستعداد وبعض المهارات 

كلٌة  -الثالثة الأساسٌة فً رٌاضة المبارزة)جمٌع المهارات( لدى طلاب السنة

 جامعة دٌالى.–التربٌة الرٌاضٌة 

أظهرت النتابج ارجحٌة عالٌة للتقوٌم المعنً بجمٌع أنواعه وٌعادله فً ذلك -4

 جامعة دٌالى .-التقوٌم الختامً فً المعرفة العلمٌة لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

واع( تأثٌر واضح تبٌن إن لأنواع التقوٌم )التمهٌدي،التكوٌنً،الختامً،جمٌع الأن-5

وكبٌر فً تحسٌن أداه الطلاب فً أداه وضع الاستعداد وبعض المهارات الأساسٌة 

 فً رٌاضة المبارزة.

جاهت الفروي دالة معنوٌة لتأثٌر أنواع التقوٌم بحسب وقت إجرابه فً تحسٌن -6

 أداه الطلاب للمهارات الأساسٌة بالمبارزة وحسب الأتً:

 م عند مهارة حركات التقدم.لصالح جمٌع أنواع التقوٌ-أ

 لصالح التقوٌم الختامً والجمٌع عند مهارة حركات التقهقر.-ب

 لصالح التقوٌم الختامً والجمٌع عند مهارة حركة الطعن.-ج

لصالح التقوٌم الختامً وجمٌع أنواع التقوٌم عند مهارة العودة إلى وضع -د

 الاستعداد من حركة الطعن.
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  ةسابقالمناقشة الدراسات    2-2-3

للعدٌد من البحو  والدراسات السابقة التً قام  والمراجعةعن طرٌي الاطلاع       

هناك تشابه واختلاف قً هذه الدراسات والدراسة الحالٌة والتً  أنبها الباح  وجد 

 حددت بما ٌلً:

 :التشابه أوجه

تشابهت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود باستخدام اسلوب التطبٌي  -1

 الموجه.  

 تشابهت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود باستخدام المنهج التجرٌبً. -2

 الأداهعلى  الأسالٌب تأثٌراتفقت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد فً معرفة  -3

 المهاري والمعرفً .

 ة مع دراسة احمد محمود فً اختٌار العٌنة .تشابهت الدراسة الحالٌ -4

العٌنة وكذلك  أفرادتشابهت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود فً عدد  -5

 20استخدام ثلاثة مجامٌع اثنان تجرٌبٌتان ومجموعه ضابطه وقوام كل منها 

 ا.متعلم

 أوجه الاختلاف هً : أما

الذاتً  الأسلوباختلفت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود فً استخدام  -1

 .ةوالمنافس يمرالأفً الدراسة السابقة استخدم اسلوبً  أمامتعدد المستوٌات 

اختلفت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود فً بناه مقٌاس للتحصٌل    -2

 رفً معد سابقا.دراسة احمد محمود فقد استخدم اختبار مع أماالمعرفً 

استخدم  إذ العٌنةاختلفت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محمود فً استخدام  -3

 أمافً الدراسة الحالٌة عٌنة طلاب المرحلة الثالثة كلٌة التربٌة الرٌاضً 

 الثانوي. الأولدراسة احمد محمود فقد استخدم عٌنة تلامٌذ الصف 
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 إذود فً استخدام الرٌاضة اختلفت الدراسة الحالٌة مع دراسة احمد محم -4

دراسة احمد محمود استخدم  أمااستخدم فً الدراسة الحالٌة رٌاضة المبارزة 

 لعبة كرة السلة.  

 دراسة بشار غالب فكانت أوجه التشابه كما ٌلً: أما

 فً بناه مقٌاس التحصٌل المعرفً . الأولى دراسةالتتفي الدراسة الحالٌة مع  -1

فً استخدام المنهج المسحً  الأولىدراسة الالدراسة الحالٌة مع  تتشابه -2

 والتجرٌبً .

 العٌنة . أفراداختٌار طرٌقة فً  الأولىالدراسة الدراسة الحالٌة مع  تتشابه -3

 العٌنة. أفرادفً عدد  الأولىالدراسة الدراسة الحالٌة مع  تتشابه -4

 الاختلاف فهً : أوجه أما

التدرٌسٌة  الأسالٌبفً استخدام  الأولىالدراسة اختلفت الدراسة الحالٌة مع  -1

 مع التحصٌل المعرفً .

فً بناه المقٌاس اذ تم بناهه على  الأولىالدراسة اختلفت الدراسة الحالٌة مع  -2

 فكان بناه المقٌاس على المرحلة الثالثة  الأولىالدراسة  أماالمرحلة الرابعة 

فً عدد المجامٌع  اذ استخدم  الأولىالدراسة اختلفت الدراسة الحالٌة مع  -3

فكانت  الأولىالدراسة  أماثلاثة مجامٌع اثنٌن تجرٌبٌتان وواحدة ضابطه 

 تجرٌبٌة وواحدة ضابطه. أربعةخمسة مجامٌع 

تم بناه  إذفً بناه المقٌاس  الأولىالدراسة اختلفت الدراسة الحالٌة مع  -4

اه المقٌاس ن بنفكا الأولىدراسة ال أماالمقٌاس على سبعة مجالات مهارٌة 

 .ةعلى خمس مجالات مهارٌ


